
 
 
Bonjour, 
 
Pour votre information, il reste quelques places pour participer 
à ces 2 stages qui vont vous aider à solutionner vos problèmes personnels: 
 
(Vous pouvez aussi aider un proche en lui envoyant ce mail !  
 
Merci d’avance pour votre participation) 

 
 

Découvrez 
et apprenez les Secrets 
de l'Auto-hypnose... 
 
& devenez  
Sculpteur de Votre Destinée !  
 
 
 

Séances & Cours 
d'auto-hypnose 
Près de chez vous 
 
Grâce à ces séminaires de motivation: 
 
Vous utilisez enfin le fabuleux pouvoir de votre subconscient 
 
Avec la relaxation, l'hypnose, l'auto-suggestion, 
la visualisation & l'auto-hypnose 
 
- Découvrez votre intérieur 
- Faites le point 
- Organisez votre plan 
- Développez votre “Confiance en Soi” 
- Engagez l'action 
- Vivez votre passion 
- Réussissez vos objectifs 
- Bénéficiez de vos succès & partagez-les ! 
- Enchainez vos réussites 

 
Vous allez découvrir les secrets de plus de 24 ans d'expérience 
en hypnose de Serge Dereck  et comment il a perdu + de 25 kg ! 
 
Vous allez apprendre l'auto-hypnose 
afin de solutionner rapidement vos problèmes 
de poids, de tabac, de stress, de peurs, de confian ce en soi...etc... 

 
C'est très facile vous allez voir... 
  
Il vous suffit de suivre les conseils de Serge Dere ck 



qui va vous apprendre les secrets de l'auto-hypnose  
pour vous libérer du tabac !!! 
 
Après vous avoir écouté, être réceptif à vos attent es, 
vos peurs,vos manques, vos compensations, 
                                                                                   
                 Serge Dereck vous hypnotisera 
                                                                                   
                                  et aidera votre s ubconscient à lâcher prise... 
 

 

 
2 stages au choix ce mois-ci... 

 
Mincir 
 
Arrêter de Fumer 
 
 
  

 
 
 

"MINCIR" 
 
DATE le Samedi 7 novembre 2009 
 
HEURE 15h 
 
 
 

   "Mincir rapidement"  
et stabiliser son poids ensuite 
 
Comment MINCIR facilement  et rapidement  
sans vous priver grâce à l’auto-hypnose? 
 
L’obésité est la pandemie de notre époque 
 
Vous avez déjà essayé plusieurs régimes 
Et n’avez eu aucun succès ? 
 
Vous avez repris du poids ? 
 
Vous avez des difficultés à mincir 
à contrôler votre poids ensuite ? 
 
Avec l’auto-hypnose vous allez apprendre à devenir et rester mince 
 
Sans Régime 
Sans Effort 
Sans Privations 
& 
Sans Effets Secondaires 



 
 
Vous allez facilement gérer vos envies de gourmandise, 
vos crises de boulimie. 
 
Vous serez ainsi très vite rassasiés, indépendants de la mal-bouffe... 
 
Vous allez apprendre comment manger mieux, 
tout en vous faisant plaisir et sans vous priver. 
 
Vous allez facilement abandonner ces mauvaises habitudes 
qui vous font grossir..  
 

ATTEINDRE VOTRE LIGNE IDEALE, 
OUI c’est possible ! 
 
Vous allez voir c'est si facile ! 
 
Vous n'aurez pas à vous priver, mais bien au contraire 
simplement à prendre soin de vous, apprendre à vous aimer, 
avec ce procédé qui a ravit celles et ceux qui l'emploient. 
 
Vous êtes assuré avec l’auto-hypnose 
de PERDRE RAPIDEMENT VOS KILOS en TROP... 
...et ne pas les retrouver ! 
 
 
 
 
Prévoir environ 2h pour la Séance d'Initiation. 
 
Cette séance sera entretenue à souhait  
par des séances de soutien en groupe (100.- Fr) sur RV 
ainsi que l'écoute d'un CD d'audio-hypnose  
pendant plusieurs semaines 
 
(le CD est offert avec la séance d'initiation !) 
Prix: 300 CHF 
  
 
info@mincir.net 
 
 
 
 

 
 

"TABAC-STOP" 
 
DATE le Samedi 7 novembre 2009 
 
HEURE 18h30 
 
 

          "Arrêter de fumer"  
en 1 seule séance  sans prendre de poids 
 
Vous cherchez désepérement la façon la plus facile 
pour arrêter de fumer ? 



 
  
    Toutes les 10 secondes 1 personne meurt               
         dans le monde à cause du TABAC !!! 
 
 
  
Vous avez peut-être déjà pensé à stopper le tabac ?  
 
Vous y êtes peut-être obligé ? 
 
Vous avez peut-être déjà essayé tout seul 
ou recouru à différentes méthodes ? 
  
Mais aviez-vous déjà imaginé qu'il est possible 
d'arrêter à jamais facilement, très facilement même   
grâce à l'Infinie Puissance de votre subconscient ? ??  
 
Avec cette hypnose bienfaisante vous mémorisez 
les suggestions pour oublier le tabac 
afin d'enrayer vos automatismes de fumeur 
et vous donner cette force mentale pour être détach é du tabac. 
 
Venez donc fumer votre dernière cigarette 
                                             
en compagnie de personnes qui ont la même envie ! 
  
Partagez avec ces autres personnes 
cette expérience unique pour lâcher prise... 
Ensemble, nous sommes plus forts ! 
 
Soyez vainqueur face au tabac, indépendant, et enfi n libre !!!! 
 
Si vous voulez continuer à fumer seul dans votre co in... 
Alors ne venez pas ! 
  
Mais si vous avez décidé d'arrêter de fumer ... 
Qu'il est trop difficile par votre propre volonté.. . 
 
 
*************************************************** ************************** 
 
  
Alors venez être aidé à arrêter de fumer 
et n'oubliez pas d'emmener !!!!!! ->>>>>> 
 
->>>> le reste de votre dernier paquet 
( 2ou3 cigarettes ou bien votre cigare, votre tabac  à rouler...etc...), 
un cendrier, un briquet 
Pour allumer votre dernière cigarette !! 
  
Il est important de fumer cette dernière cigarette ensemble !!! 
  
Pensez aussi à une couverture, des vêtements confor tables 
Une brosse à dent avec dentifrice 
et/ou des chewing-um à la menthe sans sucre 
 
*************************************************** ************************** 
 
  
Une seule séance d’environ 2h 
est dans la plupart des cas suffisante (9/10 cas) 
 
Un CD de soutien vous est offert, 
il vous aidera à oublier 
que vous viviez à travers un écran de fumée !!! 
 
(le CD est offert avec la séance d'initiation !) 



Prix: 300 CHF 
  
info@tabacstop.net 
 
 
 
 
 

 
 

"REUSSIR SA VIE" 
 
Bientôt... sur réservation 
 
 
 

"Se donner les moyens de Vivre ses Rêves  
                au lieu de Rêver sa Vie..."  
                 
Ayez enfin confiance en vous ! 
 
Solutionnez vos problèmes  
Et réussissez tout ce que vous entreprenez... 
Amour, travail, argent, artistique, sport, réussite personnelle ... 
 
Une seule séance d’environ 2h est nécessaire. 
Celle-ci sera entretenue par l'écoute 
d'un CD d'audio-hypnose pendant plusieurs semaines  
 
(Le CD est offert avec la séance !) 
Prix: 300 CHF 
 
 
info@ipnoz.tv 

 
Bientôt aussi un stage pour apprendre à gérer votre STRESS 
 
info@stopstress.net 
 

 
 

Venez découvrir et apprendre les secrets de  Serge Dereck 
            qui a plus de 24 ans d'expérience en hypnose ! 
 

     L'auto-hypnose vous permettra de trouver  
           la Clé en votre Propre Intérieur  
              pour solutionner vos problèmes ! 

 
 

Attention les places sont limitées ! 
 

Réservation indispensable 



 
+33 6 07 08 92 42 
 
 
 

 
 

Serge DERECK est  
 
Artiste hypnotiseur, hypnothérapeute, psychothérapeute, 
magnétiseur, médium, "Mental  Coach" 
auteur de la méthode "Audio Hypnosis Mind Therapy" ( AHMT  ) 
 
Compositeur de musique & sound designer 
Auteur de cours personnalisés sur CD 
 

Diplômé et membre de plusieurs associations de professionnels 
d'hypnothérapie et de psychothérapie: 
 
1) Diploma in hypnotherapy & psychotherapy (DHP) 
  
2) Diploma in Advanced Stage-Hypnosis (DASH) 
  
3) Diploma in Complete Mind Therapy  (DCMT) 
  
*  Member of The Royle Institute of Professional 
    Hypnotherapists & Psychotherapists (APHP) 
    incorporating The Association of Complete Mind Therapists (ACMT) 
  
*   Member of The Professional Organisation of 
    Stage Hypnotists (POSH) incorporating  The 
    Association of Professional Stage Hypnotists (APSH). 
  
*  Membre  d'Honneur à l'Académie Internationale d'Hypnotisme I.E.R.H. 
    (Institut d'Etudes et de Recherches sur l'Hypnose) 
    Member of "The International Cultural Correspondance Institute" Madras - India 
    Member of the "National Guild of  Hypnotists" New Hampshire – USA  
 
INFOLINE +33 6 07 08 92 42 
 
De France 06 07 08 92 42 
 
serge.dereck@free.fr 

 
 
-> VU & ENTENDU sur 
LBCI TV -  Canal Sat - France 2 - TV RFO 
NRJ – TV MaBC - TV   Freedom  - Antenne Réunion - C anal + 
Eurovision - France 3 -  Europe 1 - Europe 2 - Coul eur 3 
France Inter - Sky Rock- Sud Radio - Fun  Radio - N RJ - Vibration - Scoop 
Espace - RTA - Radio One – RJFM - Radio Espace - Ra dio  France – etc ...  
 
-> Lu dans 
TV 7 - TV STAR - BIO CONTACT - UNIVERS PARALLELES -  VISU - SONO 
Magazine de la Discothèque - Night Show - l'EXPRESS  - WEEK END 
Le MAURICIEN - Le POINT - Maxi - YO - DNA - l'EST R EPUBLICAIN  
PARIS TURF - Le PROGRES - La MONTAGNE - OUEST FRANC E 
Le TELEGRAMME - VAR MATIN - DIET INFO - La PROVENCE  - NICE MATIN... 

 

 
 
 


