a d'appréehender une autre réalité et, par conséquen
de changer nos perspectives de vie.

Nous apprendrons & mieux connaitre nos besoins, aussi bien dans notre
= vie que pour notre santé.

Par des exercices s:mples mais précis, nous partirons a la recherche d
I’Etat intérieur

et ainsi, de fonctionner en empathie avec soi, les autres et I'univers.

- Cela nous permettra, de trouver une paix intérieure et un juste
alignement,




08 h45 Rte du Vully 19 a Grandcour. \ |
Accuell, dans la cuisine de ma maison, (‘puis |
nous nous déplacerons sur notre lieu de

: travall :

= 'Plan acce551ble sur le site /
Enface du chdteau rouge,

- sur le parking réservé aux Patients
— Métamorphose.

Au Pied de Nez, magnifique salle située a _ =
. 100 m du parking. 7

Fr 300 .--. a verser a l'arrivée sur place. . s

S > T :

i eeess;ﬂre, Q%con[ortables Un coussin, un tapzs de so?

couverture. Le pic-nic pou pauses
el —

: ' = S
y i1 )
9 353 60 67 ou sur www.lametamorphosé.net
— ) 3 \


http://www.lametamorphose.net/LaMetamorphose/index.php/agenda
http://www.lametamorphose.net/LaMetamorphose/index.php/infos-pratiques/ou-suis-je-itineraire
http://www.lepieddenez.che/

